Aktionsbiindnis ,,Fit statt Voll«
Konzeptionsentwurf 09/05

Hintergrund

Die Entwicklung des exzessiven Alkoholkonsums unter Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sowic die damit verbundenen negativen Auswirkungen sind auch in Diiren
besorgniserregend. In den Sommermonaten registrieren Polizei und Ordnungskrifte an jedem
Wochenende atkoholbedingte Vorfille wie Ruhestérung, Sachbeschidigung und
Korperverletzung. Besonders im Rahmen von Veranstaltungen (Abi-Feten, Stoppelfeldfeten,
Mai- und Schiitzenfesten, etc.) ist die Tendenz eines exzessiven Umgangs mit Alkohol
besonders auffillig. Sie findet in der Karnevalszeit ihren alljihrlichen Hohepunkt und stellt
hierbet mit einer hiufig verbundenen Gewaltbereitschaft eine besondere Herausforderung fir
Jugendschutz und polizeiliche MaBnahmen dar.

Die Biindnispartner sind sich einig, dass nur eine funktionierende Kooperation sowic eine
Uberwindung von Egoismen und Schnittstellenproblemen die Bewiltigung dieser komplexen
Problemstcllung zuldsst.

Bundnispartner

Unter Federfihrung des Jugendamtes der Stadt Diiren und der Polizeiinspektion Diiren
haben bisher folgende Partner eine aktive Beteiligung bekundet:
- Ordnungsamt

- Stidusche Jugendfreizeiteinrichtungen

- Drogenberatungsstelle

- Jugendstrassenpolizisten

- AKJugendschutz

- Kirchenvertreter

- Lokalzeitung

- Kommissariat Vorbeugung

- Rheinischer Karnevalsverein

- AOK Rheinland

Ansprechpartner

Da die bislang genutzten Priventionsmoglichkeiten hiufig in der Akzeptanz der Jugendlichen
thre Grenzen finden, erscheint ein ganzheitlicher Ansatz der die unterschiedlichen
Lebensbereiche beriicksichtigt sinnvoll. Entsprechend grof ist der Kreis méglicher
Ansprechpartner.

Jugendiiche und junge Erwachsene

Die Strategie der klassischen individuumsbezogenen Primirprivention und
Gesundheltserziehung geht an einem groBem Teil der 13 — 15 jihrigen bereits vorbei.
Autklirungskampagnen haben nur einen sehr begrenzten Effekt auf Einstellungen und das
Verhalten. .Fit statt Voll™ vermeidet Stigmatisierungen und beriicksichti gt die aktuelle
Lebenssituation von Jugendlichen.



Neben den traditionellen Moglichkeiten der Priventionsarbeit (Infoveranstaltungen. Flyer.
“lakataktionen. ete.) positioniert .Fit statt Voll™ seinen Schwerpunkt in die Aktivierung
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im wortlichen Sinne. Kérperliche Fitness und
damit verbundene Attraktivitit wird vom iiberwiegenden Teil junger Menschen angestrebt.
Jugendgerechte Veranstaltungen die SpaB. Sport und Musik beinhalten stellen eine gute
Méoglichkeit dar Jugendliche zu erreichen. Je stirker sie in Vorbereitung und Durchfihrang
solcher Veranstaltungen eingebunden sind, um so gréfer auch ihre Akzeptanz der
angestrebten Botschalt. Ziel ist es weniger die negativen Folgen des Trinkens heraus zu
stellen, als denn die posttiven Seiten des Nichtirinkens.

Eltern

Eltern sollen im Vorfeld der Karnevalssession in cinem speziellen Elternbrief angesprochen
werden. Aul diesem Weg soll noch einmal ausdriicklich auf die Gefahren des exzessive
Alkoholkonsums sowie auf die rechtlichen Folgen alkoholbedingter Straftaten hingewiesen
werden. Neben moglichen Verhaltensregeln sollen auch entsprechende Ansprechpartner
genannt sein,

Schulen

Neben den bestehenden Priventionsveranstaliungen an innerstidtischen Schulen, sollen
Lehrerkollegien animicrt werden das Thema Alkohol in seinen verschiedenen Facetten im
Unterricht zu behandeln. Sei es fachspezifisch im Rahmen sozio-kultureller oder
medizinischer Aspekte, oder in Form von Kunst, Theater und Kunstaktionen.

Dic Redaktionen von Schiilerzeitungen wiiren ebenfalls gut geeignet diese Thematik
aufzugreifen.

Vereine

Es durfte bekannt sein, dass nicht nur Schiitzen-, Karnevals-, FuBballvereine und
Maigeselischaften in Verbindung mit diversen Festlichkeiten zu bringen sind, auf denen
hiufig groBere Mengen Alkohol konsumiert werden. Diese in der Regel jahrlich
stattfindenden Veranstaltungen sind meist die einzige Einnahmequelle der Vereine, was
gegebenentalls zu einer groBziigigen Auslegung des JSchG fiihren kann.

Die negativen Begleiterscheinungen wie Vandalismus und Korperverletzung haben in den
letzten Jahren zugenommen.

<Fitstatt Vol appelliert daher eindringlich an die Vereine die Gefahren des Alkoholkonsums
un besonderen MaBe bei Jugendlichen zu thematisieren, sowie die Bestimmungen des JSchG
deutlicher einzuhalten.

Veranstalter

Das relativ geringe Angebot an jugendgerechten Freizeitveranstaltungen in der Region wird
zunchmend von Vereinen, Initiativen und professionellen Anbietern genutzt, mit relativ
geringem Aufwand Events™ auf der griinen Wiese zu veranstalten. Mit aggressiver Werbung
und Botschaften die eindeutig zu einem tibermiBigem Alkoholkonsum aufrufen, werden
gezielt junge Menschen angesprochen. Diese Veranstaltungen sind oftmals schlecht
organisiert, Securitykrifte sind iberfordert, das JSchG wird kaum eingehalten.

<Fitstatt Voll™ regt eine stirkere ordnungsbehordliche Kontrolle dieser Veranstaltungen an.
sowelt dies personell moglich ist.



Aktionen
Oflentlichkeitsarbeit:

Medienarbeit (Tageszeitungen, Wochenblitter, Schiilerzeitungen, Lokaler Rundfunk,
Internetseite Stadt Diren)

Plakate/Poster

Flyer (Unter dem Titel . Trinkst Du noch. oder séufst Du schon? soll in jugendgerechter
Sprache auf die Vorteile eines maBvollem Umgangs mit Alkohol hingewiesen werden)
[nformationsveranstaltungen an Schulen und Jugendzentren (Forderung eigener Projekte
zum Thema)

Gezielte Ansprache von Vereinen im Rahmen der Stadtteilkonferenzen

Gezielte Ansprache von Eltern und Erziehenden

Eigene Jugendkulturveranstaltungen in Verbindung mit Sport (Skate-/Streetball Contest)
Kreativweitbewerbe zum Thema Alkoholprivention

Kontakte zu Veranstaltern und kommerzicllen Anbietern

Konzertierte Aktion zu Weiberfastnacht

Zielsetzung

Den Einstieg in den Konsum von Alkohol zu verhindern bzw. hinauszuzdgern
Den frihzeitigen Ausstieg aus riskanten Konsummustern zu fordern

Forderung und Reflexion eines bewussten und sensiblen Umgangs mit Alkohol
Die bewusste Wahrmachung der Fremd- und Selbstgetihrdung durch Alkohol
Sensibilisierung der Abgabestellen auf die Beschrinkungen des JSchG
Reduzierung anlassbezogener Straftaten

Sensibilisierung der Offentlichkeit



Pressemitteilung / 20. Januar 2005
Jugendschutzprogramm ,,Fit statt Voll“

Mit Beginn der 5. Jahreszeit, die gerade in unserer Region ausgiebig

zelebriert wird, riickt leider nicht nur der »opal an der Freud ™ ins Blickfeld, sondern
hiufig auch eine Reihe unangenehmer Begleiterscheinungen.

Nicht nur Erwachsene sondern vor allem Jugendliche und junge Erwachsene neigen
immer hiufiger dazu, gerade zu bestimmten Anlissen unkontrolliert grofle Mengen
Alkohol zu konsumieren. Die offensichtlich steigende Bereitschaft zur Selbstmanipulation
kann zu gesundheitlichen und sozialen Gefahren wie Alkoholsucht und Gewalttiti gkeit
fihren.

Besonders die siiff schmeckenden und auf den ersten Blick harmlos scheinenden
Alkopops begiinstigen den Einstieg in eine Alkoholabhidngigkeit.

Diese Entwicklung zeigt, dass MaBnahmen gegen den schidlichen Alkoholkonsumn

bei Jugendlichen mehr denn je erforderlich sind.

Das Aktionsbiindnis ,,Fit statt Voll* setzt sich aus Vertretern des J ugendamtes der Stadt
Diiren, der Kreispolizeibehorde Diiren, der Jugendfreizeiteinrichtungen, des Stadtjugendrings,
des Ordnungsamtes, der Karnevalsvereine und der Sparkasse Diiren zusammen.

Hintergrund dieser sehr kreativen Kooperation sind neben den 0.g. Entwicklungen, die

nur schwer tolerierbaren Abliufe zu Weiberfastnacht, aber auch die zunehmende Zahl
dubioser Veranstaltungen die mehr oder weniger offen zum Alkoholmissbrauch einladen.

Ziel des Aktionsbiindnis ist es, Jugendliche, junge Erwachsene, aber auch Eltern, Lehrer und
Jugendarbeiter im Rahmen unterschiedlicher Veranstaltungen und Aktionen auf die Gefahren
des risikohaften Konsums von Alkohol hinzuweisen. Hierbei geht es weniger um den
erhobenen Zeigefinger, sondern um die Botschaft eines moglichst reflektierten,

gemaBigten Umgangs mit der Alltagsdroge Alkohol. Um eine moglichst jugendgerechte
Ansprache zu gewihrleisten, wurde vom Jugendamt der Stadt Diiren speziell zu
Weiberfastnacht ein Infoblatt in Comicform gestaltet.

Es geht jedoch nicht nur darum junge Menschen vor Suchtgefahren zu schiitzen, sondern anch
die zahlreichen Straftaten, wie Korperverletzungen, Sachbeschidigungen oder
Trunkenheitsfahrten einzudimmen.

Die bisherigen MaBnahmen, welche heute von Mitgliedern des Aktionbiindnis ,,Fit statt
Voli* vorgestellt werden, konnten in einer erfreulich unbiirokratischen Atmosphire geplant
und teilweise bereits durchgefiihrt werden. Die Verantwortlichen sind daher sehr
zuversichtlich, langfristig einen wesentlichen Beitrag im Bereich des J ugendschutzes fir die
Stadt Diiren zu leisten.



Streetballturnier auf dem Kaiserplatz
Samstag 27. August 2005

Konzeptionelles:

Der Veranstalter des Streetballturniers ist das Jugendamt der Stadt Diiren. Das Turnier richtet
sich nicht nur an Vereinssportler, sondern an alle Basketballinteressierte Kinder und Jugendli-
che aus dem Stadtgebict Der SpaB und die Spielfreude sollen hierbei im Vordergrund stehen.
Durch den zentralen Austragungspunkt ~Kaiserplatz” werden weite Anreisewege fiir die Kin-
der und Jugendlichen im Stadtgebiet vermicden und die Veranstaltung kann als attraktives
Freizeitangebot in unmittelbarer Nithe wahrgenommen werden. Zusitzlich zum Basketball
wird auf einem Bithnenwagen Musik von regionalen Live Bands dargeboten.

Die Teiinahme erfolgt gegen Entrichtung einer geringen Gebiihr, die fiir alle interessierten
Spieler erschwinglich sein wird.

Als Mitveranstalter treten der Westdeutsche-Basketball-Verband sowie der értliche Basket-
ballverein 1.BBC Diiren ., The Wizards“ e.V. auf. Mit Hilfe dieser beiden Vertreter des Ver-
cinssports ist zudem ein den sportlichen Regeln entsprechender Wettkampf gewiihrleistet,

Das Aktionsbiindnis ..Fit statt voll* wird sich ebenfalls einbringen und wihrend der Veran-
staltung im Rahmen von PriventionsmaBnahmen zum Thema Alkohol Jugendliche gezielt
ansprechen. Das Turnier soll den Kindern und Jugendlichen Basketball als eine interessante
Alternative zum ..Abhéingen™ anbieten und somit unno gem Alkoholkonsum vorbeugen.
Selbstverstindlich wird withrend des Turniers kein Alkohol ausgeschenkt.

Organisation und Ablauf:

Organisiert wird die Veranstaltung vom Jugendamt der Stadt Diiren, dem Westdeutschen-
Basketball-Verband sowie dem 1.BBC Diiren .. The Wizards™ ¢. V..

Das Turnier findet am Samstag, den 27.08.05 auf dem Kaiserplatz/Rathausvorplatz statt. Als
Turnierbeginn ist 10.00 Uhr vorgesehen. Da die Innenstadt zu diesem Zeitpunkt bekanntlich
gut getillt 1st, kann mit einem groBen Zuschauerandrang gerechnet werden. Durch eine platz-
sparende Verteilung der Spielfelder bleibt Platz fiir Infostinde.

- Gespielt wird auf ingesamt acht Korbe, sodass zeitgleich 16 Teams antreten kénnen. Die
Punktezahlung wird durch Courtmonitore (freiwillige Helfer) iibernommen. Schiedsrichter
sind nicht notwendig. Beim Streetball zihlt .. Fair Play™ - Fouls werden selbst angesagt. Auf
einem gesonderten Korb werden zudem Schusswettbewerbe angeboten. Die Auswertung er-
folgt iiber ein elektronisches System, wodurch ein schneller und unkomplizierter Ablauf ge-
withrleistet ist. Die gesamte Veranstaltung wird durch die Organisatoren iiberwacht und ge-
steuert. Fiir die Gewinner des Tages werden Preise zur Verfiigung gestellt.





